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Estudo n° 03/2017/OMESTREJESUSCRISTO: 

Henoc, um companheiro de Deus 

 

“Henoc andou com Deus, depois desapareceu, pois Deus o arrebatou.” 

Gênesis 5.24 

 

1) O NASCIMENTO DE HENOC: A ciência proclama uma história referente à origem do 

mundo completamente diferente da história bíblica. A teoria da evolução declara que a terra surgiu 

a pelo menos 4,6 bilhões de anos atrás. Entretanto, aqueles que realmente conheceram o Deus 

Todo-Poderoso sabem que isto não é uma verdade, pois a Palavra de Deus é a Verdade. Com base 

nos relatos, principalmente nas genealogias do Antigo Testamento, podemos chegar a uma data 

média de quando Deus criou o universo e o planeta. Adão, o primeiro dos patriarcas, teria sido 

criado em 4.086 a.C. (6.103 anos atrás), o dilúvio teria ocorrido em 2.430 a.C., e no ano 3.464 

a.C. teria nascido um homem sobre o qual pouco se falou, mas que serviu de exemplo para 

inúmeras gerações depois dele: Henoc, filho de Jared1. 

 

 

2) ANDANDO COM DEUS: Henoc foi um homem que viveu uma vida, sob vários aspectos, 

como qualquer outro, ele nasceu, viveu 365 anos (uma idade pequena, inclusive, em relação aos 

outros patriarcas, que viviam entre 700 e 900 anos), e teve durante este período filhos e filhas2. 

Mas, o livro de Gênesis insiste em proclamar por duas vezes que Henoc andou com Deus3, e o 

livro de Hebreus declara que ele foi agradável a Deus4. 

 

Pergunta: O que significa andar com Deus? 

Quando analisamos a Escritura Sagrada encontramos outro grande homem de Deus do qual 

se diz que ele também andou com Deus, Noé, segundo está escrito: 

 

“... Noé era um homem justo, íntegro entre seus contemporâneos, e andava com Deus.”5 

                                                           
1 Gênesis 5.18. 
2 Gênesis 5.16. 
3 Gênesis 5.22, 24. 
4 Hebreus 11.5. 
5 Gênesis 6.9. 



 

 Quando dizemos que uma pessoa anda com a outra, parece clara a ideia de que se elas 

andam juntas é porque elas se amam mutuamente, compartilham de pontos de vista parecidos, 

seguem o mesmo caminho, afinal, conforme está escrito: 

 

“Caminham duas pessoas juntas sem que antes tenham combinado?”6 

 

 Desta forma, entendemos que se Henoc andava com Deus era porque Henoc tinha prazer 

na companhia de Deus, e Deus também tinha prazer na companhia de Henoc. Deste modo, se 

Henoc andava com Deus, isto quer dizer que Henoc se parecia com Deus. De modo que, mesmo 

que ele tenha nascido muito antes de Cristo, ele já andava no caminho reto e estreito7, pelo qual o 

próprio Salvador andou8, segundo está escrito: 

 

Aquele que diz que permanece n’Ele deve também andar como Ele andou.9 

 

 Assim fica claro o que é andar com Deus: significa, portanto, andar no mesmo caminho de 

Deus e junto com Ele. Porque, Deus não abrirá mão do Seu santo e reto caminho por causa de 

ninguém, pois Ele é santo. 

Em termos práticos, andar com Deus é ser um templo do Espírito Santo e gozar 24 horas 

por dia da companhia do Eterno, é ser santo como Ele é santo10, ser justo11, fiel12, amoroso13, 

bondoso14, perdoador15, trabalhador16, alegre17, pacificador18, zeloso19, etc. 

 E isto por dois motivos: para se andar com Deus, deve-se trilhar o caminho d’Ele, que é o 

caminho de Jesus Cristo, e somente um homem que esteja disposto a andar neste caminho 

conseguirá andar com Deus. Em segundo lugar, porque quando a principal companhia da sua vida 

é o próprio Deus, naturalmente você vai se tornando como Ele20, porque você está andando com 

Ele, falando com Ele, se espelhando n’Ele, aprendendo d’Ele a cada instante. 

 

Pergunta: E então, tens tu andado com Deus? 

 

 

Oração: Orai, pedindo a Deus para que cada um possa andar dia após com no caminho de 

Jesus Cristo e na presença de Deus. 

 

 

                                                           
6 Amós 3.3. 
7 Mateus 7.13, 14. 
8 Miquéias 2.13. 
9 1João 2.6. 
10 1Pedro 1.16. 
11 Esdras 9.15. 
12 2Timóteo 2.13. 
13 1João 4.8. 
14 Romanos 11.22. 
15 Salmo 51.3. 
16 João 5.17. 
17 Gálatas 5.22. 
18 Mateus 5.9. 
19 João 2.17. 
20 comparar com 1Coríntios 15.33. 


